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§¥ KAKO PRATI RUKE

N\

Pustite
toplu vodu

I namocite ruke.

O

Nanesite
sapun.

O

Kruznim
kretnjama
dlana
perite palac.

Kruznim

kretnjama

prstiju

trljajte dlan.

Skinite sat i ostali nakit.

O

4]
N

Trljajte
dlanove.

zapeSca i
rucni zglob.

Trljajte

Isprepletite
prste i

trljajte izmedu.

X

pokretima

izmedu prstiju.
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O

Osusite ruke
papirnatim
rucnikom.

Zatvorite
slavinu

e

Trljajte kruznim  Prsti sklopljeni
u Saku, polozeni

u dlan
suprotne ruke.

s

Ruke su Ciste.

papirnatim ruc¢nikom.




